forma livre e espontinea. Mais tarde criam-
se estigmas e carapacas. Com o tempo, tor-
namo-nos mais rigidos.

Passamos a ndo saber, ao certo, 0 que so-
MOS NEM quem somos,

Quando rimos, cai a carapaga, 0 ego des-
morona-se, voltamos as origens.

Levantam-se questoes, e mesmo que se ria
por nada, colocam-se em causa os dramas, as
complicacées, os dilemas.

A vida passa a ser vista de outra forma com
mais simplicidade. E isso, a avaliar pelo teste-
munho realizado in loco pela Magazine, afec-
ta positivamente todas as pessoas ao redor.
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O impacto resulta num ganho no
namento com 0s oulros € com nds
Porque cada um de nos ja foi crianca, ¢
gostamos de “la voltar”. ;

Para alem disso vemos a pessoa real. 0 ou-
tro Eu.

E entdo que acordamos para a alegria que
no fundo sempre esteve connosco.

Rir 400 vezes por dia

Rir é o melhor remédio, mas a alguns, como
a Ana Banana, salva vidas.

“Quando conheci a terapia do riso ndo
podia estar pior. A nivel fisico, emocional e
psicoldgico estava a passar a pior fase da mi-
nha vida. E, como ja li muitos livros de auto
ajuda, percebi que a grande diferenca entre |
estes e outros métodos € que o riso também |
mexe com 0 nosso fisico e safa-nos da nossa
confusdo mental. Porque, mais do que uma
terapia, o riso € uma acgio que agita o orga-
nismo, massaja-nos os orgaos, ajuda a liber-
tar a endorfina, a bombear o sistema linfatico
para limpar as toxinas, a oxigenar o corpo.
Como todas as doengas se basciam na falta
de oxigénio no corpo - e isso estd estudado
cientificamente - deviamos rir no minimo
400 vezes por dia para ter satide plena”, es-
clarece a espanhola.

A verdade ¢ que a maioria de nos nio tem
motivos para rir. “Simplesmente precisamos
de rir. Um ah ah ah que seja jd ¢ uma ginas-
tica. Rir por tudo e por nada faz bem, se 0

Averdade ¢ que

a maioria de nos

nao tem motivos para rir.
Simplesmente
precisamos de rir




