0s clubes do riso sao uma acgdo
social aberta a todos e a todas
asidades, livre e gratuita

rio fazer inscrigao. Todavia, em Lisboa, onde
o clube [az parte da Associagio Sorrir, tem
que se ser socio e pagar uma quota. No Porto
cada participante dd um pequeno contributo
para pagar o espago. Em Coimbra, como o lo-
cal foi oferecido pela Associagio do Yoga, “é
s0 preciso pendurar o casaco, tirar os sapatos
e entrar com disposigao para rir”, esclarece
a animada orientadora daguela que se tem
revelado uma das mais eficazes terapias no
combate a multiplas doengas.

Treino

“Estd cientificamente provado que o riso dd
saude e que quem toma medicamentos, es-
sencialmente anti-depressivos e ansioliticos,
pode acabar por prescindir deles”, refere Ana
Banana.

“Rir ¢ um bom exercicio, que nos ajuda no
dia a dia”, afirma o estudante Sérgio Barata
no final de mais uma sessdo nas imediagoes
da Universidade de Coimbra.

Ana Banana cré fundamental que as pesso-
as percebam que néo estdo ali para fingir.

“0 riso ajuda-nos a lidar melhor com as
nossas emogoes, treinar o riso é uma forma
de nos ajudar a fortalecer a nossa capacidade
de dominar o nosso bem estar”, esclarece a
mentora do projecto.
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