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que tenho a cabega muito cheia, e depois,
quando saio daqui, vou muito mais leve €
bem disposta. Os meus alunos da noite gos-
tam imenso de mim. Dizem que néo levo os
problemas para a escola.

Faz-me um bem imenso vir aqui”,
enfatiza.

Isilda Simoes, reformada, espirito invul-
garmente optimista e positivo, concorda que
somos um pais “que tem muitas dificuldades
em rir e que por trds do riso hd imensos pre-
conceitos. Niao me esque¢o que quando eu
era jovem ria muito e havia gente que me di-
zia sistematicamente: “Muito riso € sinal de
pouco siso”. Ao longo da sessdo Isilda pen-

0s pigmeus, quando riem,
caem no chao. Porque tém
um riso auténtico

$SOU O quao importante sera pars os
que esperam pela morte sentados nums
E nido deixou de s¢ questionar como ¢
reagiriam numa sessao desla natureza
Afinal, também ha os que se chocam,
inibem e nao voltam.

Energia positiva

“As culturas menos poluidas pelo sistema e
pelos codigos de comportamento 1ém muilo
mais facilidade em rir que nos. Por exemplo, |
os pigmeus, quando riem, caem no chao :
Porque tém um riso auténtico”, justifica Ana
Banana, considerando que, “pessoalmen-
te, acredito que ainda é possivel recuperar
esse riso auténtico. E a forma mais eficaz é
brincando a rir”. Se sozinho ¢ extremamente
dificil transformar uma gargalhada falsa em
verdadeira, em grupo a coisa resulta. E que




