FAMILIA & SOCIEDADE | Portugal ¢ 0 Mundo a rir

ir provoca um bombardeamento
do diafragma que vai abastecer
o0 sangue com oxigénio.
Assim, os neurénios — gran-
es consumidores desse com-
bustivel - também participam na festa. O riso
modifica a quimica do sangue, gera a produ-
¢iio de endorfinas - substincias maravilhosas
gue nos fazem sentir bem-estar ¢ felicidade
— e activa as nossas defesas imunoldgicas.
Foi a pensar nisso que Ana Banana fundou
em Portugal os clubes do riso.

Eficaz terapia

Ana Banana nasceu em Espanha mas é uma
cidada do Mundo e achou que “estava na al-
tura de por 0s portugueses a rir”.

Em Junho de 2004 iniciou as sessdes do
riso no nosso pais, fundamentando o seu ob-
jectivo nos ensinamentos do indiano Madam
Kataria. Rapidamente observou que a experi-
éncia era deveras interessante. “Percebi que
era muito ficil fazer rir por nada e comecei
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a abrir clubes. Fundei oito, mas como era a
(inica especialista tornou-se muito cansativo.
Optei por formar monitores. Fui 4 Suica fa-
Zer UM curso na drea e passei a ser professora
de lideres do riso. Hoje oriento sessoes e dou
accoes de formagao. Aos formados entrega-
se diploma e é praticamente garantido que
podem ganhar a vida com isso”, enfatiza Ana
Banana. Hoje existem clubes em Coimbra,
Porto, Lisboa e Marinha Grande. Seguir-se-
4 Braga e Tabua. “Os formandos sao remu-
nerados pelo seu trabalho, nomeadamente
guando déo sessoes em empresas, escolas e
hospitais”, explica.

Os clubes do riso sao uma acgdo social
aberta a todos e a todas as idades, livre e gra-
tuita. Para participar nem sequer € necessa-

Ana Banana achou que
“estava na altura de por
0s portugueses a rir”




